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METANIE

Doamne, fa din suferinta,
Pod de aur, pod inalt,

Si din lacrima velinta
Pentru-un pat adanc si cald.

Din lovirile nedrepte

Aur faca-se si vin.

Din infrangeri, scari si trepte,
Din caderi, urcus alpin.

Din veninul pus in cana
Fa miresme ce nu pier.
Si din fiecare rana

o cadelnita spre cer;

Si din orisice dezastru
sau crepuscul stins in piept,
Doamne, fa lastun albastru

si un zambet intelept.

Radu Gyr
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IUBIREA LUI DUMNEZEU LASA LOC DOAR PENTRU SI MAI
MULTA IUBIRE!

Bucuria si entuziasmul sunt doud aspecte din sufletul
uman care nu au nevoie de descriere, pur si simplu ele exis-
td prin ele insele!

Energia pe care acestea o emand este incontestabild si
fiecare suflet o recunoaste instantaneu!

Ceea ce am vizut din prima secundd in paginile din
Shangri La a fost bucuria experientelor personale ale lui
Marius care vine din dimensiuni fard timp si spatiu; purita-
tea bucuriei insdsi; iar simplitatea cu care transmite Marius
mesajele divine m-au determinat sd-mi doresc s patrund cat
mai profund in lumea in care el calatoregte si la care avem
cu totii acces dacd intelegem si integram renuntarea, detasa-
rea si iubirea aga cum Dumnezeu le transmite prin cuvintele
transpuse in cérti de catre Marius!

Am inteles cd fird acceptare nu exista iertare si cd vin-
decarea survine lind, fara fortari atunci cand renuntdm la
control, cdnd ne dezbriacim de ego si asa goi, dar plini de
TIubire Pur Divini, ne dim voie sd Fim, si ne bucurim ala-
turi de Dumnezeu!

Tot din randurile lui Marius am inteles cat de mult ne
blocam prin griji, acele frici mari si mici care ne rod suflete-
le si ne miresc ranile; am experimentat iadul si raiul in ace-
easi zi prin pagini pe care am simtit sd le recitesc si care
m-au tulburat visceral, dar din fericire dupa suferinta, prin
acceptare, vine eliberarea!

M-am zvarcolit in propriul suflet si am péatruns pana in
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intunericul trecutului ca apoi si nu ma mai intorc decat dupa
ce am integrat detasarea, vizand in cele din urma doar Bu-
curia din Prezent si cantind cu sufletul Frumusetea lui
Dumnezeu!

Marius este ghidul lui Dumnezeu care ne duce pe dru-
muri pe care poate nu ni le-am imaginat niciodata, dar o
data ce patrundem pe ele, pasii nu mai gasesc cale de in-
toarcere citre cei care am fost, rimanand astfel loc doar
pentru lertare, Acceptare si Iubire!

Cand am simtit confirmare dupa confirmare cu fiecare
capitol citit, am inteles ca este un Adevér faptul ca venim
din aceeasi Sursd, ci eliberarea supremd vine din detasare,
altfel spus, cam Marius insusi spune: ,,$i cum il ajuti pe
om? Vezi de ce este el atasat §i vindeci in tine atasamentele
lui!” Apoi am rezonat complet cu fraza care m-a sprijinit sa
imi vindec inima: ,, Supdrarea este o energie distructiva cu
care te bati singur”. Apoi: ,, Supdrarea apdrd o pldcere, un
atasament.”

Am incetat si ma mai supdr pe mine, am renuntat sd ma
etichetez, cataloghez sau invinovatesc in vreun fel, pur si
simplu am integrat iertarea instantanee si astfel prin elibera-
rea mea s-a ficut lumin n jurul meu!

Am simtit cum suferinta pe care eu am trait-o are ade-
sea drept sursi un atasament! Sa fii liber de atagamente iti
d3 aripi cu care nu doar zbori, te si inalti!

Ne desprindem de suferinta cand ddruim §i nu asteptim
s3 ni se intoarcd in vreun fel binele facut. Pur si simplu
Dumnezeu este in fiecare fiintd si atunci cand ne certam cu
cineva, ne certim cu Dumnezeu, Marius amintindu-ne astfel
ca binele facut altuia ni-1 facem noud si raul tot noud cand
ne manifestam fata de ceilalfi!

Scrierile lui Marius m-au tulburat, dar m-au si incéntat
pe de-o parte pentru cd am facut teste in timp ce am citit
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cartile Tut si rezultatele m-au determinat sa cred si mai mult
m autenticitatea experientelor ui si in adevarul mesajelor
venite direcet de la Dumnezeu prin el.

Intalnirile si discutitle mele cu Marius m-au deschis si
chiberat cum nu au facut-o zect de anmt de studii si tehnici
aphicate, practict si metode, terapii st inttieri. Aproape de
hecare data mi-a luat cateva zile pana cand au apucat sa se
asceze discutitle st mesajele de la intalnirile cu el!

Din prima clipa am crezut tot ceea ce impartaseste pen-
(ru ca la anumite nivele sunt aspecte din el si din experiente-
le lui care sunt identice cu aspecte si experiente traite de
mine si acceptarea chiar si a tulburdrii provocate de scrierile
lut a fost mult mai usor integrata caci ¢ in firea omului ca
ceea ce cunoaste deja sd 11 fie mai usor de acceptat.

Chiar si acum cand scriu sunt incé tulburata de viziunea
.inversd” a lucrurilor, cici adesea auzim ,,pune-te pe primul
loc” in materialele actuale de dezvoltare personala, iar Ma-
rius ne zice exact opusul: /asa-te pe tine!

Sa ne lasam pe noi inseamna de fapt s nu ne opunem la
ceva ce vine catre noi, sa il lasam pe Dumnezeu sa desavar-
scasca, 1ar noi doar sd ne bucurdm de ceea ce este deja!

Tendinta oamenilor st a societatii de a pune presiune sa
avem, sa fim intr-un anume fel, sa tradim dupa anumite stan-
darde, de fapt sufocad lubirea, o trunchiaza si ne lasa fara
aripi... aripi pentru suflet.

Cand punem sufletul pe primul loc si astfel pe Dumne-
zeu, abia atunci atingem si experimentam bucuria si iubirea
divina, pan-atunci doar ne impiedicam de mintea noastra, de
ego si de toate fatetele lui stiute si nestiute.

Am invitat citindu-l pe Marius ca pot s ma bucur ca un
copil, ,,sa fiu o distratd” si sd ,,uit greseala celuilalt” si astfel
nu mai are nicio sansd suferinta, vine eliberarea, entuzias-
mul bucuriei de a trai creste, iar eu ajung astfel s ma unesc
desavarsit cu Dumnezeu, e ca o suprapunere perfectd, in
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care S€ asterne pacea.

Cartile lui Marius sunt despre eliberarea de syb povara
suferintei prin eliberarea de Ego, de grija, de noi cand in-
tram in umbre si ne manifestam imbracati in frici! )

Am trait foarte intens randurile lui Marius i am renas-
cut in momente de mare cumpana doar citind cate o pagliné!
Pentru mine ,.Shangri La” si ,,Frumusete in dar” sunt cai _de
auto vindecare initial sufleteasca, pentru ca apoi s se extin-
di in toate structurile noastre... fie cd vorbim de cele 1_"1210&T
fie ci vorbim de cele spirituale, vdzute si nevazute, stiute i
nestiute! . )

Am asteptat cu sufletul la gura publlcarqa_ pentru céd
Dumnezeu mi-a ingiduit un mare dar: posibilitatea de a
simti Adevarul Divin si Sufletul Omului! Astfel, sunt mo-
mente care au devenit un firesc, cand stiu ce va sa fie caci
simturile ma anuntd dinainte fie si ma pregitesc, fie sa ma
sustina!

Am trait prin cartile lui Marius intoarcereq mea pe d0§
si apoi din nou pe fata, dezgolirea (A ]_3i pur 51_S}mplu fara
asteptari, fara frici si fara influente sociale, familiale sau de
alta naturd) si desprinderea (eliberarea de atasamente) care €
precum ;;tergerea de praf a unei carti cu cope‘r‘gi }cle aur! .

Am experimentat tulburarea, detasarea, lublreta necondi-
tionatd, deschiderea inimii, increderea de dupa eliberarea de
i‘ricﬁ, intoarcerea in interior si in prezent, sentimeptul ca

abia incep sd traiesc, entuziasmul, bulversarea, recalibrarea,
ca in cele din urma toate aceste pagini sa se rezume la Esen-
ta: lubire Pur Divina!
" De cand i-am citit paginile cartilor lui Marius, am des_-
chis cdi nebinuite catre bucurie, acceptare, iertare si darui-
re! _ o

Celor care sunt tulburati de latura materiala a v1el;,nl(ﬁ-
nante, mosteniri, serviciu, s.a.m.d.) le spun cu toatfa lublreg
ci atunci cand se vor intoarce Acasd tot ceea ce 1au cu €1
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sunt trdirile lor i amintirile si cd doar de ei depinde daci
aleg Iubirea lui Dumnezeu sau Frica Omului!

Marius riméane pentru mine Alesul lui Dumnezeu care
ne-a ddruit aceste rdnduri extraordinare neconditionat si
care, prin tot ceea ce este, este de fapt un model trimis de
Dumnezeu ca sd ne putem intoarce la esenta fiintei umane:
filonul divin izvorat din Iubirea lui Dumnezeu!

Daca meritd sd experimentam vreo putere, aceea este
Puterea Iubirii care nu se compari cu nimic, nu despica fire
in patru, nu ne minte, nu se ascunde, nu se schimbi, nu se
infurie, nu tipd, ci doar curatd, inalta si desdvarseste!

M-am simtit profund binecuvantatd si il cunosc si de-
plin onorata de propunerea lui de a scrie partea de introdu-
cere a cértii.

{i mulfumesc ci m-a ajutat si ma ajuti sa fiu si mai mult
cea care sunt, sd imi acord libertatea sa imi exprim triirile
necenzurate §i sd accesez un nivel de Iubire despre care ina-
inte sd 1l cunosc nu stiam mai nimic!

Doresc celor care 1i citesc rdndurile s aibi si ei parte de
binecuvantiri Dumnezeiesti reale, autentice fara surogate si
iluzii dogmatice!

Iubirea lui Dumnezeu lasa loc doar pentru si mai
mult3 Tubire!

Binecuvantarile Divine trec pe la toti, zilnic, doar ca
multi privesc si putini vad, multi aud dar putini ascultd, iar
in cele din urma la finalul zilei este ca la finalul vietii: sin-
gurele care ifi rAman cu-adevarat in sufletul deschis sunt
momentele in care ai experimentat binele facut si binele
primit! Astfel se naste bucuria. lar Bucuria este parte esen-
tiala din lubire!

Cum ai trdit azi, cu ochii si urechile in suflet sau in afa-
ra lui... este o alegere. Este doar a ta!

Cu cit coborim mai des in suflet si dim voie inimii
sd se elibereze prin detasare, renuntare la experientele
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fortate, presante sau cu fire despicate... cu atat ne e mal
aproape desivarsirea!

Cu imbratisiri calde si pline de iubire, . N
Georgeta Light (Pand), fondatoarea proiectului binepen-
trutine.ro, cautator al Adevirului Divin, ghid pentru suflet,

trainer & coach.
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DOAMNE, TE ROG, AJUTA-MA, CA FARA TINE NU POT!

L-am cunoscut Tntdmplitor pe Marius acum aproxima-

(v un an, Urma sa (ind un seminar la scoala de masaj Bio-
[ocus g1 cram printre organizatori. Departe de mine gandul
de a rezonn cu ce povestea in putinele sale cuvinte: despre
TUBIRE 51 despre a te lasa mai prejos decat cei din jur, de a
nu vedea vinovayr mcaiert §1 de a accepta ci violenta din

exterior ne vine din interior. Mi se pareau cuvinte de inferi-
orttate. Statul lur era sd fim mereu nimic. Cum adica sa fii
NIMIC?

Am inceput sa citesc ulterior Shangri La — Calea catre
fericire... din curiozitate. A fost cartea care mi-a luat cel mai
mult timp pentru a o citi. Pe putin doua luni. Paradoxal, nu,
pentru 350 pagini? Pe masurd ce citeam crestea revolta in
mine si sentimentul ¢ omul acesta scrie despre lucruri ima-
ginare, ciudate, ireale, farda noima, insd spre surprinderca
mea, pand la sfarsitul cartii am devenit cea mai mare fana a
lui Marius Ghidel si a scrierilor sale. Din cea mai mare
scepticd in cea mai mare fana — asta da transformare.

Asa am Inceput experienta Shangri La si relatia de prie-
(enie cu Marius Ghidel. Am triit o mare bucurie cand a lan-
sat a doua carte. Abia asteptam sa aflu i mai mult din invi-
taturile lui, din adevarurile despre care am devenit tot mai
constientd, de frumusetea mesajelor, de invatatura ITUBIRII
st despre cum sd-1 acceptim pe cel de lingi noi si si inte-
legem ca ceea ce ne ofera este ceea ce oferim noi intai.
Important este sd ajungem la a impartasi cu totii ,,frumusete
in dar”.

Marius este un om simplu, cu o bucurie inocenti, naiva,
de copil, care la sfarsitul seminariilor saluta sfios de parca
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organizatorii i-ar fi facut un favor si nu invers. Lﬂa tf:lefon
vocea lui se aude ca a unui tdndr adolescent care inca nu a
gustat din relele si incercirile tineretii, iar energla pe care o
emite in jur este una de pace §i iubire. . . ]

Practic, prietenia cu Marius m-a ajutat, pnnt}*e alt.ele, sd
reugesc si la examenul pentru obtinerea perrm.sululA alfto.
Cufn asa? Am trecut de examenul te.ore'.uc‘dm prima, insd la
proba de traseu picasem deja de trei ori $i urma sa Incerc a
patra oard. Cu o zi inainte de examen l-am .abordat pe M?-
rius si l-am intrebat ce si fac, deoarece din momentul in
care eram strigatd de examinator si pand intrarp la examen
eram foarte stresatd, plind de emotii si cu star1 greu dev su-
portat. Raspunsul lui Marius: ,,53 nu te gandesti. Intra cu
curaj! Si dacd poti sa-1 dai Domnu}ul a(jes.t examen ?a-l.
spui: ,Doamne, te rog, ajuti-ma, ci fara tine nu pot! Si
nu te mai gindesti.,” Si asa am fécqt. A doua zi am avut
parte de o zi splendida de primavard, iar asteptarca de apro-
ximativ 2 ore a fost una suportabild, veseld, cu morpente de
bucurie alituri de instructori i ceilalti part.ici.pan‘gl la exa-
men. Dupi ce am urcat la volan, Ja un gngmlt t}mp. am Seal_l-
zat ci sunt in reguld: ca nu imi bate inima sa-mi sard din
piept, ¢a nu imi tremura piC-iOI’l'll pe ambrelaj,. ¢ nu am tran-
spiratii reci, ci doar conduc... si pirea cea mai naturald chesl-
tie pe care as fi putut-o face. Parca as fi facut 'c'lsAta de mult
timp... si cine stie, poate chiar am mal fécut.-o si in alte vre-
muri. Bineinteles, am trecut examenul. Marius a fost Prlmul
pe care l-am anuntat i de atunci, oricand mai am de 1nfrun:
tat evenimente deosebite, examene etc, apelez la. aceasta
metodi: de a-1 preda Domnului acel eveniment si de a-L
ruga si mi ajute. .

O altd intamplare frumoasa in care Marius a avut un
amestec indirect s-a intamplat intr-o dimineatd cand, agtep-
tand autobuzul in statie, stiteam pe banca si citegm ,frurpu-
sete in dar”. Langd mine au aparut o doamnd si fetita e1 de
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aproximativ un an si jumatate pe care a asezat-o pe banca.
U copil frumos, drigilas si vesel care usor-usor s-a apropi-
at dle mane, S1nuaincercat sd ma traga de cercei, de par sau
de haine cum fae in general copiil mic, i a Tnceput sa traga
o carte, A ot taeat asta pana cand 1-am cedat cartea com-
plet g mesm mimunat cum un pui de om de nici doi ani poa-
e pine in palmele sale micute o carte, totust grea. Mi-a tre-
CULanen prin cap ¢a nu not ;II(‘;',UIII cartea, ¢i cartea ne ale-
pe pe non Asaochoamontrat inovorba cu mama copilei si
aflindu-r trista poveste mi-am dat seama c¢a acest copil mi-a
lual aceasta carte pentru mama el, care avea atat de mare
nevoie s afle adevarurile din interior. Sd descopere si sa se
descopere. Siasa cartea a ramas la ea. De atunci pastram
lepatura st lucrurile se tot schimba... in bine.

P'ste greu sd acceptdm multe din lucrurile pe care le
scric Martus Ghidel — implicit parerea cd femeia trebuie sa
fic ,,umila” in fata barbatului si cd multe din neregulile
dintr-o relatie de cuplu sunt datorate femeii. Am citit despre
asta g1 in una din cértile lui Lazarev si mi-a dat mult de gln-
dit. lar dupa ce am gandit, am recitit cartile lui Marius si am
analizat casnicia in care sunt, am realizat ci acesta este un
adevir fundamental. Si in ,,Shangri La — Calea catre ferici-
re” s1in , Frumusete in dar” gasim adevaruri suparatoare, de
ncacceptat, insd odatd ce alegem sa le acceptim, viata se
schimba radical, relatiile cu familia, cu cei din jur, cu Divi-
nitatea se schimba radical si totul intra intr-o normalitate Tn
care pare ca asa a fost de la inceputul lumii si asa trebuie sa
fic pana la sfarsit.

Despre cartile lui Marius Ghidel intotdeauna am spus ca
s¢ vand singure. Stiu doar eu cate am oferit in dar si multe
alte persoane care au facut acelasi lucru. Fiecare carte adusa
la lumina tiparului completeaza, de fapt, aceeasi CARTE. O
C'ARTE reald si autenticd despre noi, cei care am fost, care
suntem si care vom fi. Este o CARTE a fiintei umane, a
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